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Que ce soit pour cuisiner voyager s’organiser, explorer sa créativité … un prompt bien conçu peut 
transformer une simple idée en une solution précise et utile. Voici quelque exemples avec Copilot. 
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1. Déroulement : 
Ouvrir l’un des logiciels suivant : 

• Edge, puis  soit l’onglet Copilot soit le volet Copilot 

• Word (si vous disposez de Microsoft 365) puis un document, vierge ou non, et cliquer sur le 

bouton Copilot. 

Tout en bas du volet  +Message Copilot saisir le prompt et cliquez sur la flèche d’envoi.  

Quelque temps plus pard la réponde de l’IA apparait  

Dans Word elle est accompagnée) du bouton Insérer. 

Dans Edge il s’agit de télécharger l’mage créée  

2. Quelques exemples de rédaction de prompts : 
a) Pour bricoler malin : 

« Indiquez moi les étapes pour construire une petite étagère en bois, la liste des outils nécessaires  et 

le temps approximatif » 

b) Pour inventer des histoires : 
« imagine une petite histoire pour enfants en 5 phrases, avec un chat curieux qui apprend  une leçon 

» 

c) Pour se sentir bien : 
« Propose un programme matinal de 15 minutes d’exercices simples, sans matériel, pour se maintenir 

en forme » 

d) Pour comprendre simplement : 
« Explique le concept de la gravité à un enfant de 10 ans avec un exemple concret » 

e) Pour partir en Week-end : 
« Propose un itinéraire de 2 jours à Amsterdam, avec un budget de 150 € et une visite dans un musée 

méconnu. » 

f) Pour cuisiner facilement : 
« Donne-moi une recette végétarienne simple de 20 minutes, avec des ingrédients de saison. » 

g) Pour des soirées en famille : 
« Suggère 3 jeux de société familiaux, facile à apprendre, pour une partie d’environ 30 minutes. » 

 

3. Cinq conseils pour bien rédiger vos requêtes (prompts). 
a) Soyez précis. 

Indiquez clairement ce que vous en attendez, comme le sujet, la longueur ou le style de la réponse. 

Par exemple, plutôt qu’  « explique la révolution industrielle », essayez  « Explique la révolution 

industrielle en 5  simples pour un collégien. » 

b) Donnez le ton : 
Mentionnez le style ou le public cible : humoristique, sérieux, adapté aux enfants … 

c) Structurez vos attentes : 
Demandez un format spécifique, comme  une liste, un geide étape par étape ou un paragraphe 

explicatif. 

d) Ajouter des commentaires : 
Précisez les limites de temps, de budget ou de longueu si nécessaire. 

« Propose une activité » pour quatre personnes avec un budget de 50 € » 
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e) testez et ajuster :  
Si la réponse n’est pas adaptée, reformulez en ajoutant des détails ou en précisant vos attentes. 

 


