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Cela fait combien de temps que vous n'avez pas mis de I'ordre dans votre smartphone? On ne s'en
rend pas toujours compte, mais notre téléphone est une vraie usine a fichiers dormants : captures
d'écran oubliées, vidéos envoyées en double, mails non lus par centaines, photos floues ou inutiles. A
la longue, tout cela pese lourd. Coté performance de la machine comme c6té mental pour son
utilisateur.

Faire le tri, c'est libérer de la mémoire mais aussi de la charge mentale, une activité idéale pour la
rentrée.
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1. Premiére étape: reprendre le contrdle de votre espace
photos.

Sil'idée de faire défiler 10000 clichés vous décourage d'avance, commencez petit. Un mois a la fois,
une galerie de vacances, un événement. Certaines applis comme Meerabel (ou Clever Cleaner sur
iPhone) rendent I'exercice plus simple grace a des tris intelligents avec I'lA et une interface intuitive.

2. D'autres vont plus loin.

Ancleaner sur Android optimise la mémoire vive, détectent les fichiers inutiles, et booste la vitesse de
votre smartphone. De quoi retrouver un appareil plus rapide sans devoir en changer
3. Espace libéré, esprit allégé Voici un tour d’horizon des
meilleurs applis pour vous lancer.

1) Cleanfox

Cleanfox
UN RENARD A LA RESCOUSSE

Cleanfox est un outil gratuit redoutablement efficace pour faire le ménage dans votre boite mail.
Disponible en version mobile (sur iOS et Android) ou via un navigateur, il analyse vos messages

selon leur fréquence, leur expéditeur ou encore leur taux d'ouverture. En quelques. clics, vous pouvez
supprimer les mails inutiles, conserver ceux que vous jugez importants, ou vous désabonner des
newsletters que vous ne lisez jamais. Vous n'avez qu'a "swiper" votre écran vers le co6té ou le haut et le
bas.

Pour trier sa boite mail en toute sécurité
Prix : Gratuit
Site web : https://cleanfox.lo/fr-fr

2) Evernote

Evernote
FINI LES POST-IT DIGITAUX!

Vous avez des notes dans tous les sens? Des favoris a droite, a gauche? Evernote est bien plus qu'un
simple bloc-notes digital. L'application permet de prendre des notes, créer des listes de taches, ajouter
des pieces jointes, des tableaux ou des liens, et de tout organiser par catégories. C'est un outil idéal
pour rassembler ses idées, gérer ses projets ou planifier ses objectifs (de tri numérique par exemple!).
Les notes peuvent aussi étre partagées avec vos contacts, transformées en rappels avec des dates, ou
utilisées comme carnet de suivi. Gratuite dans sa version de base, Evernote propose aussi des
abonnements pour les utilisateurs les plus organisés.

Caractéristiques: Pour la prise de notes en ligne
Prix : Téléchargement gratuit, 17,99 €/mois ou annuel 12,49 €/mois
Site web : https://evernote.com/fr-fr
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3) Google Files

Google Files

QUAND GOOGLE VOUS AIDE A FAIRE DU TRI

Créée par Google, Files est une application mobile gratuite de nettoyage. C'est un gestionnaire de
fichiers malin qui vous aide a faire le ménage sur votre smartphone Android. L'appli repére les fichiers
indésirables, les photos en double ou les applications oubliées qui ne vous servent plus, et vous
propose de les supprimer en quelques clics. Grace a ses filtres (applis inutilisées, applis
volumineuses...), vous libérez de I'espace sans effort. Petit bonus : vous pouvez aussi partager des
fichiers hors ligne ou organiser votre stockage plus intelligemment. Simple, efficace, et souvent
préinstallée sur les modeles Android.

Pour faire du nettoyage chez Google sur Android
Prix : Gratuit
Site web : https://files.google.com/

4) CCleaner

CCleaner

LA REFERENCE DU NETTOYAGE DIGITAL

Et si vous en profitiez pour faire un ménage global? CCleaner est I'un des outils de nettoyage les plus
connus, et pour cause : il fait le tri en profondeur dans votre smartphone (i0S et Android) ET votre
ordinateur. Téléchargements oubliés, fichiers temporaires, historique... Il s'occupe de tout pour
améliorer les performances de votre appareil, quel qu'il soit. L'application analyse aussi les dossiers
qui pesent trop lourd et vous guide pour optimiser votre stockage. En quelques clics, votre téléphone
respire a nouveau. Efficace, rapide, et bien rodée, c'est I'alliée des smartphones surchargés et permet
de redonner vie a votre PC et MAC.

Pour nettoyer votre téléphone et/ou ordinateur
Prix : Version gratuite et Pro 44,95 t pour 3 appareils 64,95 C
Site web : https://www.ccleaner.com/fr

5) LastPass

LastPass

VOS MOTS DE PASSE SERONT BIEN RANGE

Et si on profitait de cette période de tri pour remettre bien ses mots de passe? Ou alors vous en avez
marre d'oublier vos mots de passe? LastPass vous simplifie la vie et la mémaoire. Cette plateforme
sécurisée stocke tous vos identifiants derriére un mot de passe maitre ou votre empreinte digitale.
La version gratuite suffit pour un usage de base, mais vous pouvez passer a la version premium pour
synchroniser vos données sur tous vos appareils.

Un vrai coffre-fort numérique, pratique et rassurant, pour ne plus jamais cliquer sur « Mot de passe
oublié?» et vivre en sécurité digitale.

Gestionnaire de mots de passe
Prix : Version gratuite et nombreuses formules payantes
Site web : https://www.lastpass.com/fr
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